you got rhythm

Stephan Urwyler

Rhythmen (plur. von Rhythmus);

Rhythmik, die; - (griech.) (Art des Rhythmus, Lehre des Rhythmus),
Rhythmiker, rhythmisch; -ste (den Rhythmus betreffend, gleich-,
taktmdssig), -e Gymnastik; - Gymnastik; -e Prosa
rhythmisieren (in einen bestimmten Rhythmus bringen);
Rhythmus, der ; -,...men (regelmassige Wiederkehr; geregelter Wechsel;
Zeit -, Gleich -, Ebenmass; taktmdissige Gliederung);
Rhythmusgitarre, ...gruppe, ...instrument (Duden)
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Rhythmik ist in unserer Natur & Umwelt immer horbar, so zum Beispiel; das Ticken ei-
ner Uhr, Herzklopfen, laufen und marschieren. Auch unsere Sprache ist sehr rhyth-
misch. Jedes Wort, jeder Satz, ja sogar jeder Dialekt hat seinen Rhythmus. Versuche dein
Name, deine Stadt, deine Farben oder auch deine Erlebnisse usw. zu rhythmisieren.
Sprechen und Singen helfen uns, Rhythmik besser umzusetzen.; beim Zihlen hoért man
kaum den Unterschied zwischen Vierteln und Achteln.

Wie arbeitet man mit "you got rhythm" ?

Die Zahl unter dem Bruchstrich ist die Einheit die man z4hlt (zum Beispiel 4
=Viertel). Die Zahl tiber dem Bruchstrich gibt an, wieviel Einheiten gezdhlt wer-
den.

o melody = Melodie
o hands = Hidnde
o foot = Fuss

Sitzend auf einem Stuhl oder dhnliches, mit dem Fuss die Einheit die man zdhlt (Metrum, Puls)
tappen. Entweder immer der gleiche Fuss, oder auch abwechselnd. Dazu mit den Hinden auf den
Oberschenkeln die entsprechende Anzahl Schldge spielen.

Auf keinen Fall soll es anstrengend sein; also, schon locker schlagen, dass es keine blauen Flek-
ken gibt...

Die Takte laut auszihlen.

Singen und johlen; aber alles schon im Rhythmus. Suche nach rhythmisch geeigneten Wortern
und Lauten. Zum Beispiel:

tuba

daba-daba

ene-mene

tata usw.

Versuche jede Ubung in verschiedenen Tempi zu spielen. Immer zuerst langsam.
Bei jeder Taktart findest Du Platz fiir eigene Beispiele.

Die Symbole fiir den Anschlag konnen verschieden interpretiert werden.

° links - rechts
o rechts - links (fiir Rechts - oder Linkshénder)
° auf - ab (fiir Saiteninstrumente)

Versuche in Gruppen zu lesen, so wie man mit der Zeit ganze Worter lesen kann, und nicht nur
einzelne Buchstaben. )

Versuche auch zu zweit verschiedene Ubungen miteinander (Polyrhythmik), oder versetzt
(Kanon) zu machen. Du wirst staunen wie gut das klingt...

Anmerkungen des Autors:

- Ich fasse die Rhythmik-Notation als absolute mathematische Unterteilung auf, so wie Bruchrechnen.

- Es gibt keine allgemeingtltige Rechtschreibung in der Rhythmik-Notation (wie z.B. den Duden in der deutschen Spra-
che).

- In diesem Heft wurde jedes Beispiel in der Taktmitte, bzw. nach Taktunterteilung getrennt.

- Jeder Takt kann triolisch/phrasiert gespielt werden.

- Rhythmik ist immer auch eine InterpretatiopisEphpeydias @fevisciebreioryite spielt. Wenn Maschinen exakte Rhythmen

spielen, fehlt die Seele.



marschieren und zihlen

- auf zwei zidhlen (zwei Schritte)
1—2— (eins zwei)
die Eins ist immer auf dem rechten Fuss (oder immer auf dem linken Fuss)

- auf drei zdhlen (drei Schritte)

1—2—3—

die Eins ist immer abwechselnd auf dem rechten und dann auf dem linken Fuss
(oder auf dem linken und dann auf dem rechten Fuss)

- auf vier zidhlen (vier Schritte)
1—2—3—4—
die Eins ist immer auf dem rechten Fuss (oder immer auf dem linken Fuss)

- auf funf zidhlen (finf Schritte)

1—2—3—4—5—

die Eins ist immer abwechselnd auf dem rechten und dann auf dem linken Fuss
(oder auf dem linken und dann auf dem rechten Fuss)

- auf sechs zidhlen (sechs Schritte)

1—2—3—4—5—6—
die Eins ist immer auf dem rechten Fuss (oder immer auf dem linken Fuss)

(Synkope = Offbeat (engl.) = Gegenschlag)

die Synkopen sind genau definiert (bestimmt): genau zwischen den Schldgen in der
Mitte.

- auf zwei zidhlen (zwei Schritte)
1—+—2—+— (eins und zwei und)

- auf drei zdhlen (drei Schritte)
1—+—2—+—3—+—

- auf vier zidhlen (vier Schritte)
1—+—2—+—3—+—4—+—

- auf funf zidhlen (finf Schritte)
1—+—2—+—3—+—4—+—5—+—

- auf sechs zidhlen (sechs Schritte)
1—+—2—+—3—+—4—+—5—+—6—+—
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marschieren und klatschen

- auf zwei zdhlen und die Synkopen klatschen (zwei Schritte)
1—+—2—+— (eins und zwei und)

- auf drei zdhlen und die Synkopen klatschen (drei Schritte)

1—+—2—+—3—+—

- auf vier zdhlen und die Synkopen klatschen (vier Schritte)

1—+—2—+—3—+—4—+—

- auf funf zdhlen und die Synkopen klatschen (fiinf Schritte)
1—+—2—+—3—+—4—+—5—+—

- auf sechs zdhlen und die Synkopen klatschen (sechs Schritte)
1—+—2—+—3—+—4—+—5—+—6—+—

klatsche 1 mal auf einen Schritt
klatsche 2 mal auf einen Schritt
klatsche 3 mal auf einen Schritt
klatsche 4 mal auf einen Schritt

klatsche 6 mal auf einen Schritt
(denke 2x3)

1 aufl
2 auf 1
3 auf 1l
4 auf 1
6 auf 1

(Viertel)
(Achtel)
(Achtel-Triolen)
(Sechzehntel)

(Sechzehntel-Triolen)
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Notenwerte

O Ganze —— Ganze Pausen

(J Halbe Halbe Pausen
g oo e — -

Halbetriolen — Halbe Triolenpausen

J Viertel g Viertel Pausen
31 2 1

J J Vierteltriolen g g Vierteltriolen Pausen

QP Achtel Y Achtel Pausen
3 —3—

‘P ‘P Achteltriolen Y %Y Achteltriolen Pausen

Qﬁ Sechzehntel ‘7 Sechzehntel Pausen
R I8 —3—

Qﬁ Qﬁ Sechzehnteltriolen ‘7 ‘7 '7 Sechzehnteltriolen Pausen

ein Punkt hinter der Note verlingert die Note um die Hilfte des Notenwertes:

o4
o
= o
J.

punktierte Halbe punktierte Halbe Pause

punktierter Viertel punktierte Viertel Pause

punktierter Achtel Y punktierte Achtel Pause

¢, 0 0 o

‘ﬁ punktierter Sechzehntel punktierte Sechzehntel Pause
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