UBEN

Vor dem Uben Programm zusammenstellen.

Aufgabenbuchlein. ( Metronomzahl steigern, Kontrolle etc. Erfolgserlebnis)
Instrument stimmen.

Jeden Tag Uben.
Besser 6 x 10 Min. als 1 x 60 Min.

Kopf frei kriegen.
Dafiir eignen sich Technik-Ubungen am besten.

Arbeiten.
Stuck bearbeiten; Voicings, Melodie spielen, Noten lesen, korrekt spielen.

Spass.
Spielen was Freude macht. Aus dem Bauch.

Je zu einem Dirittel: Kopf frei kriegen, Arbeiten, Spass.

Uben heisst nicht nur "ein Instrument spielen”...

Ebenso wichtig ist das Uben ohne Instrument; sich auf die Musik einstellen, bewusst Musik héren,
bewusst anderen Musikern zuhdren, versuchen zu verstehen was sie spielen, emotional wie tonal.
Versuche ohne Instrument Melodien und Rhythmen zu singen; Harmonien zu héren.



